Hallo liebe Handballer/innen,

wir freuen uns sehr, dass Ihr an unseren Handball Camps in Quellendorf (zwischen Dessau und  Köthen ) bzw. in Radis bei Gräfenhainichen oder Rotenburg/Bebra Hessen teilnehmt.

Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren, einer super Handballwoche steht nichts mehr im Wege. Mit diesem Schreiben erhaltet Ihr noch ein paar Infos zum Ablauf des Camps. Die momentane Teilnehmerliste Eures Durchganges ist im Internet einzusehen !  Auf der Teilnehmerliste seht Ihr dann auch aus welchen Ecken Deutschlands die anderen Campteilnehmer kommen. Ich hoffe dies erhöht Eure Vorfreude. 

Die Anzahlung von 50 € bitte auf unser Konto einzahlen.

Ballkids e.V.     Stadtsparkasse Dessau    BLZ: 80053572    Konto: 31003772
Die Restzahlung von 160 € für Quellendorf  bzw. 200 € für Radis oder 240 € für Hessen ist spätestens bis zum 1. Juni fällig!!!

Die Handballcamps des Vereines Ballkids e.V. gehen nun schon in die 8. Saison ! Nachdem wir im ersten Jahr 3 Durchgänge mit rund je 20 Campern durchgeführt haben, startete Ballkids in den letzten  Jahren so richtig durch. Im letzten Jahr nahmen an den Durchgängen  insgesamt 450 Sportler aus vielen Teilen Deutschlands teil. Es muss immer echt gut gelaufen sein, denn es kommen immer wieder sehr viele Stammcamper zu uns. Dazu natürlich immer noch etliche neue Handballfreaks. Wir wollen im 8. Jahr nun endlich die 500er Grenze überschreiten. Auch werden wir 2010 deutschlandweit aktiver werden, so gibt es erstmals ein Camp in Hessen.

Da es ja eigentlich fast Allen in den letzten Jahren sehr gut gefallen hat, werden wir natürlich an unserem erfolgreichen Konzept festhalten. Also wartet auch 2010 auf Dich eine abwechslungsreiche Trainingszeit voller Spaß. Zeig was Du kannst, verbessere Dich und sammle Erfahrungen, die Dir keiner mehr nehmen kann.

Jeder wirklich gute Spieler muss die Grundtechniken des Spieles beherrschen, ständig festigen und erweitern - dies kannst Du im Camp unter individueller Anleitung.

Wir möchten, dass Du schöne und wichtige Eindrücke mit nach Hause nimmst, nicht nur sportlich, sondern auch persönlich. Unsere Absicht ist es, Dir eine Woche Sport pur zu bieten mit vielen neuen Impulsen.

Der Spaß darf dabei natürlich nicht zu kurz kommen.

Damit aber keine Langeweile aufkommt, haben wir uns natürlich wieder ein paar Neuheiten einfallen lassen. Was genau, wird natürlich noch nicht verraten, ein bissel Überraschung muss natürlich für unsere Stammcamper bleiben. 

Im Freizeitbereich wollen wir uns weiter verbessern. In den letzten Jahren waren ja Singstar, der Tischkicker, Lügenmax oder sonstige Spiele die Renner der Saison. Wir sind schon gespannt, was sich dieses Jahr durchsetzen wird ! Etliche Ideen haben wir gesammelt, mal sehen wie es von Euch angenommen wird ! Im Trainingsbetrieb werden Euch in den Camps der Walli, der Karsti und noch etliche Gasttrainer versuchen viel Spaß zu bereiten, aber auch viele neue Handballimpressionen rüber zu bringen. 

Als Freizeitgestaltung wird es unter anderem  geben einen Kinobesuch in Köthen  bzw. Wittenberg. Es wird natürlich wieder das spektakuläre Neptunfest geben, vielleicht ja diesmal in einer etwas anderen Form !  Am Abschlussabend wird auch wieder gegrillt. Ansonsten wie schon geschrieben, lasst Euch mal überraschen was uns noch so alles eingefallen ist !

Bei 2 - 3 Trainingseinheiten am Tag und weiterer sportlicher Betätigung ist eines klar. Es wird wenig Ruhe für Euch geben !

Das Training wird in unterschiedlichen Trainingsgruppen, je nach Alter und Leistungsstand durchgeführt. Dies eröffnet optimale Trainingsmöglichkeiten. Wir wollen keine Freunde auseinander reißen, es soll aber jeder nach seiner Leistungsstärke trainieren können. Dies bringt mehr Spaß und hat auch einen größeren sportlichen Wert.

Nach dem einchecken am Sonntag ab 16 Uhr, heißt es erst mal die Bungalows bzw. Zimmer beziehen und mit der Umgebung vertraut machen. 18.30 Uhr wird es dann Abendbrot geben und im Anschluss startet 20 Uhr ein Eröffnungsabend  zum kennen lernen bzw. unser erstes großes Mixturnier der Woche.

Am Montag vormittag werden die ersten Trainingseinheiten durchgeführt, nach denen dann die Trainingsgruppen festgelegt werden. Noch mal keine Angst, wir wollen keine Freundschaften auseinander reißen, euch nur optimale Trainingsvoraussetzungen bieten.

Jede Trainingsgruppe erhält einen Betreuer bzw. eine Betreuerin, die den Tagesablauf mit Euch bestreiten. Er ist für alle Probleme Euer Ansprechpartner!!!

Hier mal ein Tagesablauf, wie ein Tag im Camp für Euch ablaufen könnte.

8 Uhr                      
   Frühstück
9 bis 12 Uhr              
Training in der  Halle     

12.30 Uhr                  
Mittag

14 bis 17 Uhr            
Freizeit z.b. Ausflug oder baden oder einfach relaxen oder....oder...

17.00 bis 18.30 Uhr 
Training in der Halle 

19 Uhr                     
Abendbrot danach Freizeit oder Handballturnier
22 Uhr                     
Lagerfeuer mit Knüppelkuchen

Wir sind sehr flexibel, richten den Tagesablauf auch nach dem Wetter aus. Mal wird die Haupttrainingseinheit am Vormittag liegen, mal am Nachmittag.

Ein eigener Handball sollte möglichst mitgebracht werden. Ist kein eigener Ball vorhanden, kann dieser auch von uns gestellt werden. Bitte mal bescheid geben, wenn ein Ball benötigt wird !!!

Zum Verpflegungspaket gehört das Frühstück, Mittagessen und Abendbrot. In Quellendorf wird das Mittag wird von einem Essensservice gebracht. Die Zubereitung des Frühstücks und des Abendbrotes übernimmt der Verein Ballkids eigenständig. In Radis ist das Team der Jugendherberge für die Verpflegung verantwortlich Das Essen ist  reichlich, jeder wird satt werden, sowie auch Kind – und Jugendgerecht gestaltet.

Als Getränke sind inbegriffen Milch zum Frühstück, unser leckerer Sprudelsaft zu den Mahlzeiten, sowie Tee und Wasser über den gesamten Tag.

Andere Getränke wie zum Beispiel Cola oder Brause müssen extra gekauft werden, genau wie Süßigkeiten oder etwas zum knabbern für den Abend. In der Nähe befinden sich  Kaufhallen für einen Einkauf, Touren dorthin wird es natürlich wieder geben. In diesem Jahr werden wir Euch aber auch im Camp, z.B. Getränke , Eis und Naschereien zu einem sehr günstigen Preis anbieten. Da spart man sich den Weg und kommt sogar noch billiger weg !
Es wird in Quellendorf einen wechselnden Küchendienst geben, zu dem der Abwasch gehört. Ansonsten ist das nicht zu bewältigen !! Da es aber in fast allen Camps so ist, sollte Dies nicht das Problem für Euch sein. Es lief in den letzten Jahren sehr gut ab. In Radis entfällt der Küchendienst, da wir dort den Luxus des Geschirrspülers haben.

In Rotenburg wird die Verpflegung komplett vom Jugendhof übernommen.

Die Übernachtung erfolgt in Quellendorf in neu renovierten 9 Personen Bungalows.  Der Sanitärbereich ist zentral im Gemeinschaftscontainer untergebracht, dort finden neben dem Freigelände auch die Freizeitaktivitäten statt

Die Übernachtung erfolgt in Radis in der Jugendherberge in 2 bis 8 Bett Zimmern. Dusche und WC befinden sich in Zimmernähe ! Genutzt wird ebenfalls ein großer  Speiseraum, ein Aufenthaltsraum und der Discoraum sowie das Freigelände.

Die Übernachtung erfolgt in Rotenburg im Jugendhof in größtenteils 4 Bett Zimmern. Dusche und WC befinden sich in Zimmernähe ! Genutzt werden ebenfalls etliche Räume zur Freizeitgestaltung, sowie das Freigelände.

Mitzubringen sind in allen Einrichtungen Bettwäsche mit Bettlaken und Handtücher. Achtung kein Schlafsack!!!

Die Einrichtung der Bungalows bzw. Zimmer sind sorgsam zu behandeln. 

Für Schäden wird der Verursacher kostenpflichtig gemacht.

Hier noch ein paar allgemeine Hinweise:

· Kein Kind oder Jugendlicher darf das Camp ohne Einwilligung eines Verantwortlichen verlassen.

· Den Anweisungen der Campmitarbeiter  ist Folge zu leisten. Wir sind eine Gemeinschaft und wollen viel Spaß haben. Dies funktioniert nur, wenn wir alle an einem Strang ziehen.

· Für die Camper besteht die allgemeine Sportversicherung  der ARAG. 

· Die Chipkarte der Krankenversicherung ist mitzubringen! 

· Bitte teilt uns zu Beginn des Camps mit, wenn Ihr  regelmäßig Medikamente einnehmt bzw. eine Allergie habt.

Bitte denkt an: 

· ausreichend Sportsachen, incl. Traininganzug ( könnte ja kalt werden)

· Hallenturnschuhe

· persönliche Kosmetiksachen

· ein bisschen Taschengeld

· Badesachen

· Bettwäsche, Bettlaken, ausreichend Handtücher ( keine Schlafsäcke)
Anreise: Sonntags          zwischen 16 und 18 Uhr

Abreise: Sonntags          zwischen 09 und 11 Uhr

Anreise Quellendorf

Anschrift: Feriendorf Quellendorf, Siedlung 16, 06386 Quellendorf

Mit dem Auto

Anfahrt über A9 Ausfahrt Dessau Süd, dann über Dessau-Kochstedt in  Richtung Köthen. In Quellendorf, kurz vor dem Ortsausgang rechts einbiegen. (wird ausgeschildert)
Mit dem Zug :

Eine Abholung von den Bahnhöfen in Dessau oder Köthen  ist möglich. Bitte teilt uns die Ankunftszeit und Anzahl der Camper mit. Wir holen die Sportler dann ab !!!

Anreise Radis

Anschrift: Jugendherberge Radis, Bahnhofstr.18, 06773 Radis

Mit dem Auto

Anfahrt über A9 Ausfahrt Dessau Ost, dann über Oranienbaum nach Radis ( ist ausgeschildert ) . In Radis kurz nach dem Ortseingang nach links, ist ebenfalls ausgeschildert !

Mit dem Zug :

Eine Abholung von den Bahnhöfen in Radis, Gräfenhainichen bzw. Wittenberg ist möglich. Bitte teilt uns die Ankunftszeit und Anzahl der Camper mit. Wir holen die Sportler dann ab !!!

Anreise Rotenburg/Bebra

Anschrift: Kreisjugendhof Rotenburg, Am Kratzberg 15, 36199 Rotenburg an der Fulda

Mit dem Auto

Anfahrt über A4 Ausfahrten Wildeck Hönebach oder Bad Hersfeld, dann über B27 und B83 nach Rotenburg.

Verlassen Sie die B83 und biegen links in die Straße Brücke der Städtepartnerschaften ein. Fahren sie geradeaus in Richtung Krankenhaus und biegen dann rechts in den Kratzberg ein.
Mit dem Zug :

Eine Abholung vom Bahnhof in Rotenburg ist möglich. Bitte teilt uns die Ankunftszeit und Anzahl der Camper mit. Wir holen die Sportler dann ab !!!

Solltet Ihr noch Rückfragen haben, einfach anrufen oder mailen !!!

Wir sind bemüht unsere Internetseite ständig aktuell zu halten. Also schaut auch dort ab und zu mal rein.

Achtung, schon in den letzten Jahr haben ja viele Campteilnehmer von unserem Verkauf an T-Shirts und Sportartikeln Gebrauch gemacht   !!!

Auch in diesem Jahr haben wir wieder verschiedene Handball T-Shirts im Angebot aus unserer eigenen Kollektion und von verschiedenen Sportmarken ! 

Wir haben natürlich auch wieder viele Auslaufmodelle und Restposten zu besonders günstigen Preisen für Euch besorgt.

Solltet Ihr bestimmte Sachen suchen, können wir Diese mit einem Rabatt von 20 % auf den empfohlenen Verkaufspreis ( auch für Einzelstücke ), für Euch bestellen !

Einfach rechtzeitig im Vorfeld bestellen und zum Camp sind die Sachen da oder dann im Camp Kataloge wälzen und bestellen. Wir schicken Euch dann Alles nach !

Wir freuen uns auf Euch und auf ein paar Tage Handball pur.

Mit besten Grüßen der Walli, sowie das gesamte Ballkids Campteam!!!

Die Überweisung des Teilnehmerbetrages  bzw. des Restbetrages  bitte bis 1..Juni auf folgendes Konto mit Angabe des Namens des Campers und des Durchganges!!!!!

Ballkids e.V.     Stadtsparkasse Dessau    BLZ: 80053572    Konto: 31003772
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