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Konstanz
Spielerische Suchtaufklarung

Interaktiver Parcours zur Suchtpravention weckt grof3es Interesse bei Jugendlichen

Konstanz (nb) Zu viel Alkohol macht dumm, fett, unattraktiv und impotent. Mit solchen und ahnlichen Spriichen
und peppigen Bildern versucht die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Jugendliche auf das
Thema Sucht aufmerksam zu machen. Im Konstanzer Jugendzentrum haben die BZgA, die Suchtberatung
Konstanz, das Sozial- und Jugendamt Konstanz und das Netzwerk b.free einenKlarSichtfiMitmach-Parcours zu
Tabak und Alkohol veranstaltet. Uber 300 Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren haben an der Aktion
teilgenommen. Die Teilnehmer wurden an jeder Stationen von einem ausgebildeten Moderator unterstutzt. Ziel
der Aktion ist es, die Schuler tber Wirkung und Suchtpotenziale aufzuklaren und das Genuss- und
Konsumverhalten sichtbar zu machen. An der Station Drunk-Busteriikonnten die Teilnehmer eine Rauschbrille
aufsetzen und erleben, wie schwierig selbst einfachste Dinge werden konnen. Der Projektleiter Peter Frech
erklart, man wolle keinen Zeigefinger erheben und zum volligen Verzicht appellieren. Vielmehr fordere man zum
bewussten Umgang mit Alkohol auf. Frech ist auch der Meinung, dass ein Bildungsgefalle in der Sucht zu
beobachten ist. So wirden mehr Forderschiler als Gymnasiasten trinken und rauchen. Aul3erdem erklart er, dass
Frauen im Alter von 12 bis 17 Jahren mehr rauchen als ihre Altersgenossen. Reinhard Schwering von der
Suchtberatung Konstanz meint: AVodka trinken in verschiedenen Mischformen ist bei Jugendlichen en vogue.fiEr
bewertet den Parcours als vollen Erfolg, da hier Sucht-Pravention pfiffig gestaltet werde.
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Handballer als Botschafter

Vor einem Jahr hat sich der SV Allensbach der Initiative Ab.freefi angeschlossen. Inzwischen ist einiges passiert

Gemeinsames Engagement gegen Alkoholmissbrauch: Die Handballer des SV
Allensbach engagieren sich seit einem Jahr fir das Projekt /.freefi

Allensbach (nb) Die Handballer des SV Allensbach verbreiten die &.freefiBotschaft
nun nicht nur regional, sondern auch Uber den Landkreis hinaus. Erstmals wurde
die A-Jugend baden-wuirttembergischer Oberliga-Meister. Die B-Jugend erkampfte
sich die siidbadische Meisterschaft. Die jungen Handballer sind mit A.freeft
Bekleidung ausgestattet und verstehen sich als Botschafter fur die Initiative

A .freefi Die Sozialpadagogin und Abteilungsleiterin fir Handball, Claudia Fechner,
betont die vielen Veranstaltungen, die die Handballabteilung auch aufRerhalb der
Spiele unternimmt. So besuchten die 15- bis 18-jahrigen Handballer eine
Tagessuchtklinik, um zu sehen, welche Folgen Alkoholismus haben kann.

Die Saisonabschlussfeier im Wildpark Bodanriick stand auch unter dem Motto

M .freefi Neben einer Rallye durch den Park konnten die Kinder und Jugendliche
aus der Handballabteilung des SV Allensbach die Welt der Greifvogel beobachten
und sich sportlich auf grof3en Trampolinen erproben. Die 28-jahrige Claudia
Fechner mdchte mit dieser Aktion die Botschaft vermitteln: Man kann als Gruppe
Spal3 haben, auch ohne Alkohol. So werde die Thematik Jugendalkoholismus und
Jugendschutzgesetz transportiert und der Bekanntheitsgrad der Ziele von A.freefi
gegen Alkoholmissbrauch erhéht.

Die engagierte Sozialpadagogin ist der Meinung, dass sich ein Sportverein auch
mit anderen Themen beschéftigen sollte: Aur so spricht man Jugendliche an!fi




Wir begril3en das Hegau-
Jugendwerk Gailingen als neuen
Kooperationspartner von b.free!

Naheres Uber diese Kooperation
und die offizielle Bekanntgabe
erfahren sie in der nachsten
Ausgabe!

Hegau-
Jugendwerk

Gailingen am Hochrhein

Neurologisches Krankenhaus und Rehabilitationszentrum
fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

http://www.hegau-jugendwerk.de




Singener Kriminalprivention und b.free zeigen Erfolg

Alkoholpravention und ,,Festkultur®:
Positive Entwicklung in Singen

Die vielfaltigen Aktivitdten der Sin-

gener Kriminalpravention und des
Netzwerkes b.free” zeigen im Be-
reich der Alkoholpravention weiter-
hin gute Erfolge. Die Zusammenar-
beit aller Partner erweist sich immer
wieder aufs Neue als konstruktiv
und effektiv. Dies zeigt sich zuneh-
mend auch in den jeweils nevesten
Zahlen und Tendenzen.

Der bereitsvor Jahren in Singen initi-

lerte runde Tisch ,bfree” trifft sich |

regelmaBig, plant und analysiert ak-
tuelle Aktionen, Projekts sowie Ent-
wicklungen. Auch auf Kreisebene

SINGEN
Kriminalpravention

Sicher Letsen in Singen

§Ibt es solch eineArbeitsgruppe, die
en interkommunalen Avstausch im
Kreis Konstanz fordert, gemeinsame
Vorhaben biindelt und koordiniert.

Eines der aktuellen Projekts: eine
Plakatausstellung, die gerade in der
Galerie Vayhinger in Radolfzell-Mag-
gingen zu sehen war. In Zusammen-
arbeit mit Professoren und Studen-
ten der Bauhaus- Universitat Weimar
wurden verschiedene Moglichkeiten
von Werbeartikeln ausgelotet. Eine
Ausstelluns. die provazierte, polari-
sierte und damitzu Gesprachen und
Diskussionen anregte. Und allein
schon damit war ein Ziel erreicht:
das Thema Alkohol unter Jugendli-
chen kamwiederin das Bewusstsein
der Offentlichkeit, die Menschen ha-
ben sich damit inhaltlich avuseinan-
der gesetzt und wurden dafiir sensi-
bilisiert.
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Und das ist gut und wichtig. Denn
durch die Arbeit auf dem Gebiet der
Alkoholprévention ging die Zahl der
aus Singen kommenden Jugendli-
chen, die mit Alkcholvergiftung ins
Krankenhaus eingeliefert wurden,
2009 im Vergleich zum Vorjahr von
25 Félen auf 15 Falle zuriick. Dies
entspricht einer Verbesserung won
Prozent. Trotzdem ist aber natir-
lich jeder einzelne Jugendliche einer
zu viel. Und gerade auch wenn man
die iibarregionale Entwicklung be-
obachtet, besteht noch lange kein
Grund, sichzuriickzulehnen. Und so
werden weiterhin grofe Anstren-
gungen ndtig sein (und auch unter-
nommen werden), um diesem Pro-
blemzu begegnen.
Wie von der Singener Kriminalpra-
vention und der Stadtjugendpflege
schon lange (ber die Aktion Jugend-
schutz (AJS) gefordert, hat das Sazi-
alministerium Baden-Wiirttemberg,
vor einigen Wochen unter bestimm-
ten Auflagen Testkaufe mit Jugendli-
chen zugelassen. Dieses Instrument
wird kinftig sicherlich in Singen
maglichst hduvfig und fiachendek-
kend eingasetzt werden.

Aber auch das Thema Festkultur*

ist nach wie vor aktuell. Gerade
jetzt, da mit der aufkommenden

Sommerzeit die Saison der Feiern
und Feste beginnt. Hier steht insbe-
sondere die Singener Kriminalpra-
vention den Vemanstaltern geme
weiterhin mit Rat und Tat zur Seite
damit Feste ruhig und ohne gritere
Probleme durchgefiihrt werden kin-
nen.

Denn das haben die Erfahrungen in
denvergangenen Jahren gezeigt: Bei
konsaquenter Umsetzung der Grund-
sdtze der Singener Festkultur geht
die Zahl der Aussinandersetzungen
und der erforderlich werdenden Po-
lzeieinsdze deuvtlich zuriick. Dies
bewirkt bei den Festbesuchern ein
erhohtes Sicherheitsgefiihl und da-
mit ein positives Bild der Veranstal-

tung und des Veranstalters in der Of-
fentlichkeit.

Die _Festkultur* ist zunehmend
auch ein iibarregional diskutiertes
Thema. So findet am 12. November
2010 ein Fachtag des landesge-
sundheitsamtes  Baden-Wirttem-
berg in Bad Saulgau statt, der sich
ganz diesem Thema widmet. Dort
wird auch Oberbiirgermeister Oliver
Ehret iiber die Erfahrungen in Sin-
gen berichten - in der Hoffnung,
dass andere Gemeinden und Partner
der Kommunalen Kriminalpraven-
tion davon profitieren kinnen. Denn
Kriminalprévention lebt von einem
méglichst breit und vielschichtig
ausgelegten Netzwerk ebenso wie
von einem lebendigen Austausch.




Wenn sich Kinder bewusstlos saufen

Eine Ausstellung in der Galerie Vayhinger in Radolfzell hatAlkoholmissbrauch vonJugendlichen als Thema

Eine vollgespeite Tute: das Ergebnis von zu viel Alkohol? _
Bild: Galerie Vayhinger -
Wussten Sie, dass sich mehr als acht Prozent aller Jugendlichen in Deutschland einmal im Monat bis zur Bewusstlosigkeit vollsaufen? War lhn
klar, dass im Jahr 2008 2400 Kinder unter 15 Jahren wegen Trunkenheit im Krankenhaus behandelt werden mussten?

Seit circa fiinf Jahren gibt es im Landkreis Konstanz ein Praventionsnetzwerk, das auf das Thema Alkoholmissbrauch bei Kindern und
Jugendlichen aufmerksam macht, Hilfe anbietet und aufklart. Initiiert wurde dieses Netzwerk mit dem Namen b.free von den beiden Rotary Klubs
Singen und Radolfzell/Hegau. Mittlerweile haben sich andere Rotary Klubs angeschlossen. Sie versuchen, dieses brisante gesellschaftliche Thema
mit zahlreichen Aktionen, durch Plakate, Kinospots, Flyer und anderen Aufklarungsmafnahmen stérker in den Képfen der Menschen zu verankern.
Mit der Bauhaus Universitéat in Weimar hat b.free eine Plakat-Aktion gestartet, die noch mehr Offentlichkeit mobilisieren soll. Plakate mit Texten, die
bewusst provozieren. Aussagen wie Alch trinke keinen Wodka. Nur Bier. Ich bin ja erst 9 Jahrefioder Ach hab schon mal ne halbe Flasche Schnaps
gesoffen, ohne zu kotzenfizieren schon LitfaRsdulen und Plakatwénde. Mit zusatzlichen Sponsoren kdnnten es noch mehr werden.

s
en

Die Galerie Vayhinger in Radolfzell unterstitzt diese Aktion mit einer Ausstellung, in der die Plakate und andere Werbemittel der
Hochschulstudenten zu sehen sind. Plakate, die zum Beispiel drei Zapfstutzen zeigen und die Frage aufwerfen A..Und wieviel sauft Ihr Kind ?f
Oder aber Plakate mit einer Bierdeckelrechnung, auf der 73 Striche fur Bier zu sehen sind und der letzte Strich ein Kreuz oder ein
StraRenverkehrsschild ist, auf dem Kinder mit einer Flasche in der Hand spielen und die Aufschrift lautet A/orsicht, betrunkene Kinderfi

Die Studenten haben dariiber hinaus auch einen Klodeckel entworfen, auf dem steht: Adast du dein Geld schon raus?fiDies soll auf die
sogenannten AlatratefiPartys anspielen, auf denen die Gaste fiir ein bestimmtes Eintrittsgeld so viel trinken kénnen, wie sie wollen. Eine weitere
Idee waren kleine Aufkleber mit dem Wort Aotztii Diese Aufkleber werden verteilt und man kann sie im Alkoholregal eines Supermarkts auf
Flaschen kleben i statt dem Wort Aosteti Milchtiiten werden mit der Aufschrift Adatten Sie gewusst, dass 2 von 5 Kindern im Alter von 12 Jahren
taglich mehr Bier als Milch trinken?fiversehen, um die Aufmerksamkeit ganz gezielt auf dieses Problem zu lenken.

Uber Alkoholmissbrauch wird nach wie vor selten geredet. Familien kiimmern sich haufig zu wenig, und viele Eltern sind ihren Kindern keine
Vorbilder mehr. Darauf weist die Ausstellung mit zum Teil drastischen und provokanten Texten und Bildern hin. Die Mdéglichkeit, wegsehen zu
kénnen, soll dabei um jeden Preis verhindert werden. Die Ausstellung will dazu beitragen, Aufklarungskampagnen in gréRerer Form zu starten.
Diese Ausstellung ist zum Kotzen. Galerie Vayhinger, Radolfzell, bis zum 30.Mai, Offnungszeiten: taglich auRer Montag und Dienstag von 14 bis 20
Uhr, Infotelefon: 07732/1 00 55



ein voller Erfolg, im Jahr

2010 schon uber 100
Einsatze beider
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ROTARY BEWEGT

Sie, [hre Familie und Ihre Freunde, Bekannte,
Gaschaftspartner und Mitarbeiter

Samstag, 8. Mai 2010

an der Kunstgrenze
am Bodensseufer Konstanz / Kreuzdingen

20 Gunsten von

bgns. ROKJ

Rotary bewegt sich gemeinsam fur die
Jugendprojekte fAb.freeo
Die Rotary Clubs am westlichen Bodensee
und Rotaract haben etwas fur Kinder und
Jugendliche "bewegt". In zweierlei Hinsicht:
kdrperliche Aktivitat auf der einen Seite und
auf der anderen Seite Spenden sammeln fir
zwei Projekte fur Kinder und Jugendliche: das
uns Allen bekannte b.free (www.be.free-
rotary.de) und fur ROKJ. Ein
Integrationsprogramm von Rotary Schweiz
und Rotaract fir sozial benachteiligte Kinder
(Infos auf www.rokj.ch). Es wurden 7.000,-0
Abewegth, die den beiden Projekten nun zu
Gute kommen. Ein Ergebnis, welches sich
durchaus sehen lassen kann.

In mehreren Treffen (federfuhrend vom Club A
81) der Rotary Clubs aus Konstanz, Kreuzlingen,
Radolfzell, Singen, Uberlingen, wurde dieses
organisatorisches Ereignis sehr gut vorbereitet.

Rotary fuhrte dann am Samstag, dem 08.05.2010
auf dem Gelénde von Klein Venedig das
Sportevent ARotary bewegtfidurch, wobei die ca.
100 Teilnehmer wahlen konnten, ob sie einen 5
km Lauf als Jogger oder Walker oder einen 12 km
Lauf als Inline Skater bestreiten wollten. Es ging
nicht um Sieg oder Placierung, dabei sein war
alles. Und natiirlich der gemeinsame Adockdim
Nachgang zur kérperlichen Anstrengung.

Die Aufgabe unseres Clubs an diesem
Gemeinschaftsprojekt der Rotary Clubs vom
Bodensee war und ist die Koordination mit b.free,
die bei dieser Veranstaltung naturlich ein sehr
gutes Forum hatte. Leider waren wir aus guten
Griinden nur 5 Laufteilnehmer aus unserem Club,
da am gleichen Wochenende die
Prasidentenreise und das Freundschaftreffen mit
dem RC Annecy und RC Briissel statt fanden.

Andreas Gorwitz



http://www.be.free-rotary.de/
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Brisantl im neuen Kleid

das b.free Kooperationsgetrank




